Informace pro pacienty
Doporucena péce o rany po chirurgickych vykonech v dutiné ustni:

Ledujte zevné tvar v oblasti zakroku, nejlépe ihned po vykonu, vsedé. Optimalni je zmrzla voda v PET lahvi
zabalena do kapesniku (nouzové i napf. mrazend zelenina v sacku). Pouzijete-li gelové chladici polstarky,
casto je ménte za vychlazené. Prvni den chladte v rytmu 15 minut chlazeni + 15 minut pauza, dalsi 2-3 dny
dle potreby.

Z rany nic nevysavejte.

Nejezte do odeznéni anestezie, hrozi pokousani znecitlivélého jazyka, rtd a tvare.

Nevyplachujte 3 dny po zakroku dezinfekéni Ustni vodou, zpomaluje hojeni sliznic a ddsni.

DodrZujete fadnou hygienu dutiny uUstni. Prvni 2 tydny pouZivejte zubni kartdcek s mékkymi stétinami (soft,
supersoft). Opatrné Cisténi v oblasti steh( je vhodné v této dobé po kazdém jidle.

Udrzujte klidovy rezim alespon 3 dny po zakroku, nepijte nadmérné alkohol, nekurte. Nikotin z koure

(i u elektronickych cigaret) snizuje prokrveni a zpomaluje hojeni sliznic.

Bé&hem spanku je vhodna zvysena poloha hlavy.

Strava je vhodnd mékka, vlaznd a kasSovitd. Kousejte na druhou stranu, pokud to Ize.

Obvyklé doprovodné stavy po zakroku:
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Bolest a zvysenad teplota do 38°C, 1-2 dny po zakroku, obvykle je Ize zvladnout bézné dostupnymi léky
(Ibalgin, Paralen, Acylpyrin).

Mirné krvaceni z rany 1. den, otok vrcholici 3. den a lehce zhorSené otvirani ust 1. tyden.

Modfina na tvari nebo krku.

PFi vyraznéjsim krvaceni z rany silné komprimujte oblast 15 minut pres skousnuty smotany latkovy kapesnik

V pfipadé vyrazného zhorseni stavu se dostavte na kontrolu v 7:30 bez objednani v pracovni dny nebo volejte na
konzultaci oSetfujiciho Iékafe na tel. €. recepce 377 521 018, 774 741 330.

Bezproblémovy pooperaéni priibéh preje tym OptiDent s.r.o.



